Краткое содержание 3 ФЧС  Синтез Проживания ИДИВО
                        Ум ИДИВО 148 Изначальности, Минск,  21-22.11.2015.
               (На момент проведения Си – ОН ИДИВО 146 Изначальности)

День 1, часть 1.
0:00:00	Душа. Чакры. Астрейность. Астральность. Стихии. Созидание. Куб Созидания.
1:04:00	Чувства. Вещизм. Базовый принцип 8-ричности. Истина, как таковая. Путь Истины.
1:28:50	Синтез – процесс Созидания. Сердце, как таковое.
1:56:10	Сонастройка на Синтез. Выявление принципа самостоятельности. Резонанс жизненных отношений. Искра, Ядро, Монада Человека Метагалактики. Принцип Искры Огня, Ядра Синтеза. Естество эволюционного процесса. Звёздная материя.
2:22:30	Практика № 1.  Стяжание Формы Ипостаси Синтеза, Дхараны Проживания, чувственной Сферы Бытия,  Души Человека Метагалактики. Стяжание Куба Созидания Души Человека Метагалактики 256х256х256. Стяжание Центрального Ядра Души Человека Метагалактики.
2:44:10	Комментарий после практики. Резонанс. Принцип игры.
3:26:20	Практика № 2.  Стяжание 256-ти Основ и Начал Созидания 256-ти Частей Человека Метагалактики, 256-ти Чакр 256-ричного Явления Основ и Начал Души Человека Метагалактики. 
3:39:50	Комментарий после практики.

День 1, часть 2.
0:00:10	Душа. Куб Созидания.
0:07:40	Эффект Синтеза. Сияние Истины ИВО.
0:59:00	Чакры. Сонастройка Души и Чакр.
1:46:00	Комментарий перед практикой.
1:48:00	Практика №3.  Стяжание Цельной Физики Дхараны 3-го Цельного Синтеза Человека Метагалактики. Формирование Основ и Начал синтеза Присутствий Метагалактики ФА, Проживание Присутствий ИВО. Слияние и Воссоединённость Начал и Основ; Синтезом ИВОтца Сотворение и Созидание эволюционным процессом Человека Метагалактики.

День 2, часть 1.
0:00:00	Ночная подготовка.
1:25:00	Стихии.
1:40:00	Комментарий к практике.
1:48:00	Практика №4.  Стяжание 16-ти Стихий Метагалактики ФА.
2:16:40	Комментарий после практики.
2:22:00	Метагалактика. Материя Метагалактики. Среда. Шуньята Метагалактики.
2:45:00	Среда Присутствия. Дух – вихрь Метагалактики, постоянно действующая субстанция, в которой всё перемешано.
3:18:00	Комментарий перед практикой. Работа с Частями. Синтез-генезис Частей.
3:30:09	Практика №5. Тренировка по разработке дееспособности и взращиванию Частей на примере работы с Чакрами в зале Психодинамики.

День 2, часть 2.
0:00:00	Принцип: опустошись и Отец тебя заполнит.
0:33:00	Работа с Частями, Чакрами. Синтез-генезис Частей.
0:36:00	Сочетанность Частей.
0:40:00	Психодинамика проживанием ИДИВО.
0:53:00	Ключи. Сотворение Материи Отцом и Матерью. Униграмма – троичный Куб Созидания. Матрица внутри Ядра.
1:11:50	Итоговая практика.
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